
이제 나도 혼자 잘 수 있어!

#잠자리 독립 #경쟁심 #용기 #우정



■ 도서 소개

정말 나 혼자 잘 수 있을까?

친구들이 모두 혼자 잔다고 하자, 율이는 지기 싫은 

마음에 작년부터 혼자 잤다고 거짓말한다. 그날부터 

율이는 진짜 ‘혼자 자기’에 도전한다. 첫날은 낮에 본 

송충이가 몸에 붙어 온 것 같아서, 둘째 날은 캄캄한 

방에 붙인 야광 별이 괴물처럼 보여서, 셋째 날은 

천둥 번개가 무서워서, 넷째 날엔 잠결에 실수로 

실패하고 만다. 정말 혼자 자기에 성공할 수 있을지, 

율이는 점점 자신이 없어지는데…….

■ 교육과정 연계

1학년 국어 1학기 <7. 알맞은 낱말을 찾아요>

2학년 국어 1학기 <5. 마음을 짐작해요> 

2학년 국어 1학기 <8. 다양한 작품을 감상해요> 

■ 수업 계획

독서 단계 수업 활동

읽기 전
1-2차시

[활동➊] 표지를 보고 이야기를 상상할 수 있어!

[활동➋] 어려운 낱말도 알 수 있어!

[활동➌] 재미있는 표현을 따라 쓸 수 있어!

3차시 [활동➍] 이야기 순서를 예상할 수 있어!

읽기 중

4차시 [활동➎] 율이의 마음을 알 수 있어!

5차시 [활동➏] 율이가 무서워하는 것을 알 수 있어!

6차시 [활동➐] 율이는 혼자 잘 수 있어!

읽기 후

7차시 [활동➑] 너도 혼자 잘 수 있어!

8차시
[활동❾] 이런 것도 혼자 할 수 있어!

[활동❿] ‘혼자 ○○ 하기’ 목표를 이룰 수 있어!



혼자 잘 수 있어

활동➊ 표지를 보고 이야기를 상상할 수 있어!

표지를 살펴보며 책의 내용을 짐작해 봅시다.

■ 표지를 보고 떠오르는 생각이나 느낌을 적어 봅시다.

 # 도전

 #

 #

 #

 #

 #

 #

■ 표지에서 볼 수 있는 것을 모두 적어 봅시다.

■ 표지 속 주인공은 어떤 기분인 것 같은지 써 봅시다.

■ 표지를 보고 어떤 이야기가 펼쳐질지 예상해 봅시다.



혼자 잘 수 있어

활동➋ 어려운 낱말도 알 수 있어!

책에 나오는 알쏭달쏭 어려운 낱말의 뜻을 짐작해 봅시다.

■ 책 속에 나오는 단어를 보고 뜻을 짐작해 관련 있는 것끼리 선으로 잇고,

   내가 들어보거나 사용해 본 단어에 색칠해 봅시다.

캄캄한 방에 나 혼자야. 

덩그러니.
⦁ ⦁ 목소리를 한껏 높여 시끄럽게 

외치는 모양

눈만 감으면 무시무시한 

모습이 어른거렸지.
⦁ ⦁ 넓은 공간이 쓸쓸하게 비어 있는 

모양

고래고래 엄마를 불렀지. ⦁ ⦁ 눈을 깜빡하는 아주 짧고 

갑작스러운 시간

아빠 말에 나는

잽싸게 옷을 입었지.
⦁ ⦁ 동작이 무척 빠름

별안간 거실이 번쩍! ⦁ ⦁ 무언가 눈앞에 보이다 말다 하는 것

동찬이는 아슬아슬

내 손을 비껴갔어.
⦁ ⦁ 손을 펴서 휘젓는 것

나는 얼른

손사래를 쳤어.
⦁ ⦁ 비스듬히 스쳐 지나가는 것



혼자 잘 수 있어

활동❸ 재미있는 표현을 따라 쓸 수 있어!

책에 나오는 재미있는 표현을 따라 쓰며 뜻을 알아봅시다.

■ 책 속에 나오는 재미있는 표현을 따라 쓰고 뜻을 알아봅시다.

달 랑 달 랑
 매달린 물체가 흔들릴 때 나는 소리

빙 그 르 르
 몸이나 물건이 넓게 한 바퀴 도는 모양

성 큼 성 큼
 다리를 높게 들어 크게 떼어 놓는 모양

벌 러 덩
 발이나 팔을 벌린 채 뒤로 눕는 모양

화 들 짝
 호들갑스럽게 펄쩍 뛸 듯이 놀라는 모양

꾸 물 꾸 물
 매우 느리게 움직이는 모양

콰 르 릉
 천둥이 치며 요란하게 울리는 소리

요 리 조 리
 일정한 방향 없이 요쪽 조쪽으로

두 리 번 두 리 번
 눈을 크게 뜨고 살펴보는 모양



혼자 잘 수 있어

활동➍ 이야기 순서를 예상할 수 있어!

책 속 삽화를 살펴보며 순서를 예상해 봅시다.

■ 책 속 삽화를 보며 순서를 예상하고, 그림 아래에 순서를 써 봅시다.

 

(     )번째 (     )번째 (     )번째

(     )번째 (     )번째 (     )번째

(     )번째 (     )번째 (     )번째



혼자 잘 수 있어

활동➎ 율이의 마음을 알 수 있어!

[난 할 수 있어] 율이의 마음을 짐작해 봅시다.

■ 펭펭 삼촌사와 이야기를 나눌 때 율이는 어떤 마음이었을까요?

   율이의 마음을 짐작해 어울리는 감정 단어를 골라 봅시다.

“나 드디어 혼자 잤다!”

자랑스럽다  부럽다

고맙다  얄밉다

부끄럽다  신기하다

“전율! 넌 왜 말 안 해?

혹시 너 아직도 엄마랑 자냐?”

창피하다  긴장되다

부끄럽다  행복하다

즐겁다  뿌듯하다

“언제부터 혼자 잤나 이야기했어요.”

“그래? 우리 율이는 아직…….”

떳떳하다  부끄럽다

놀라다  당황스럽다

자랑스럽다  속상하다

“친구들에게 혼자 잔다고 한 거야?

왜 혼자 자야 하느냐고 따지더니?”

“친구들이 다 혼자 자는 줄은 몰랐지…….”

질투 나다  창피하다

불쾌하다  억울하다

화나다  긴장하다



혼자 잘 수 있어

활동➏ 율이가 무서워하는 것을 알 수 있어!

[첫째 날~셋째 날] 율이가 혼자 잘 때 무서워하는 것을 생각해 봅시다.

■ 혼자 자기에 도전하지만 자꾸 무서운 것이 떠오르는 율이. 첫째 날부터 셋째 날

까지 율이는 어떤 것들 때문에 잠들지 못했나요? 관련 있는 것끼리 선으로 이어

봅시다.

■ 나는 혼자 잘 때 무엇이 무서운가요? 내가 무서워하는 것을 골라 색칠하고 빈칸에 

내가 무서워하는 다른 것이 있다면 적어 봅시다.

송충이
� �

괴물
� �

천둥 번개
� �

벌레

귀신
� �

도깨비
� �

유령

어둠
� �

상어
� �

선생님
� �

주사

혼자 있기
� �

호랑이
� �

깊은 물속

� � � � � �

첫째 날 둘째 날 셋째 날

⦁ ⦁ ⦁

⦁ ⦁ ⦁
빨간 눈 괴물 천둥 번개 송충이



혼자 잘 수 있어

활동➐ 율이는 혼자 잘 수 있어!

[넷째 날~다섯째 날]

■ [넷째 날 혼자 자기에 아쉽게 실패한 율이! 율이는 무슨 말을 하고 싶을까요?

           나는 율이에게 어떤 말을 해 주고 싶나요? 말풍선에 적어 봅시다.

■ [다섯째 날] 드디어 혼자 자기에 성공한 율이! 율이는 무슨 말을 하고 싶을까요?

           나는 율이에게 어떤 말을 해 주고 싶나요? 말풍선에 적어 봅시다.



혼자 잘 수 있어

활동➑ 너도 혼자 잘 수 있어!

혼자 잠들기가 무서운 친구들을 응원해 봅시다.

■ 율이는 다섯째 날 드디어 혼자 자는 것을 성공했지만, 동찬이는 아직 혼자 자는 것이 

무서워요. 혼자 자는 것을 무서워하는 친구들에게 해 주고 싶은 말을 편지로 써 봅시다.

혼자 자는 것이 무서운 친구에게

■ 혼자 자기를 도전하는 친구의 마음을 안심하도록 도와주는 선물을 그려 봅시다.

이게 있으면 혼자 잘 수 있을 거야!

 



혼자 잘 수 있어

활동➒ 이런 것도 혼자 할 수 있어!

내가 혼자 할 수 있는 것을 생각해 봅시다.

■ 나는 어떤 것을 혼자 할 수 있나요? 혼자 할 수 있는 것을 골라 색칠해 봅시다.

혼자

목욕할 수

있어요

혼자

(           ) 

수 있어요

혼자

밥을 차릴 수

있어요

혼자

가방을 

챙길 수

있어요

혼자

학교에 갈 수

있어요

혼자

공부할 수

있어요 

혼자 방을

정리할 수

있어요

혼자

잘 수

있어요

혼자

책을 읽을 수

있어요



혼자 잘 수 있어

활동➓ 혼자 ○○ 하기 목표를 이룰 수 있어!

■ 내가 지금 혼자 하지 못하는 것 중에 도전해 보고 싶은 것은 무엇이 있나요?

   ‘혼자 ○○ 하기’ 목표를 세우고, 목표를 이룬 나의 모습을 상상해 칭찬하는 글을 써 봅시다.

내가 도전할 ‘혼자 ○○ 하기’ 목표



혼자 잘 수 있어

참고 어려운 낱말도 알 수 있어!

책에 나오는 알쏭달쏭 어려운 낱말의 뜻을 확인해 봅시다.

■ 책 속에 나오는 단어를 보고 뜻을 짐작해 관련 있는 것끼리 선으로 잇고,

   내가 들어보거나 사용해본 단어에 색칠해 봅시다.

캄캄한 방에 나 혼자야. 

덩그러니.
⦁ ⦁ 목소리를 한껏 높여 시끄럽게 

외치는 모양

눈만 감으면 무시무시한 

모습이 어른거렸지.
⦁ ⦁ 넓은 공간이 쓸쓸하게 비어 있는 

모양

고래고래 엄마를 불렀지. ⦁ ⦁ 눈을 깜빡하는 아주 짧고 

갑작스러운 시간

아빠 말에 나는

잽싸게 옷을 입었지.
⦁ ⦁ 동작이 무척 빠름

별안간 거실이 번쩍! ⦁ ⦁ 무언가 눈앞에 보이다 말다 하는 것

동찬이는 아슬아슬

내 손을 비껴갔어.
⦁ ⦁ 손을 펴서 휘젓는 것

나는 얼른

손사래를 쳤어.
⦁ ⦁ 비스듬히 스쳐 지나가는 것



혼자 잘 수 있어

참고 이야기 순서를 예상할 수 있어!

책 속 삽화의 순서를 확인해 봅시다.

■ 책 속 삽화를 보며 예상한 순서가 맞는지 확인해 봅시다.

 

(  6  )번째 (  2  )번째 (  3  )번째

(  9  )번째 (  4  )번째 (  8  )번째

(  1   )번째 (  7  )번째 (  5  )번째



혼자 잘 수 있어

참고 율이가 무서워하는 것을 알 수 있어!

[첫째날~셋째날] 율이가 혼자 잘 때 무서워하는 것을 확인해 봅시다.

■ 혼자 자기에 도전하지만 자꾸 무서운 것이 떠오르는 율이. 첫째 날부터 셋째 날까지 

율이는 어떤 것들 때문에 잠들지 못했나요? 관련 있는 것을 확인해 봅시다.

첫째 날 둘째 날 셋째 날

⦁ ⦁ ⦁

⦁ ⦁ ⦁
빨간 눈 괴물 천둥번개 송충이


